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DIPLOMA 
otorgado a: 

   TANIA RALLI RICART  
para certificar que ha finalizado satisfactoriamente el Programa de  

Certificación Internacional Experto en   
Coaching Personal y Ejecutivo,  

con PNL, Neurociencia e Inteligencia Emocional. 

 

Programa Superior de Crecimiento y  
Liderazgo Personal y Profesional. 

con una duración de 320 horas (150 horas presenciales y 170 horas no presenciales –  

Incluidas 50 horas de prácticas de coaching -) 



Módulo 1: 

Introducción al coaching. Fundamentos y bases teóricas y prácti-
cas. Variables en la consecución de los objetivo. 

Módulo 2: 

Cualidades, competencias y habilidades del coach.  

Módulo 3: 

Pasos/etapas/fases en un proceso de coaching y metodología a 
seguir en las sesiones de coaching.  

Módulo 4: 

Superación de bloqueos I: identificación y gestión de comporta-
mientos limitantes en un proceso de coaching.  

Módulo 5: 

Superación de bloqueos II: identificación y gestión de emociones 
limitantes en un proceso de coaching.  

Módulo 6: 

Superación de bloqueos III: identificación y gestión de creencias 
limitantes en un proceso de coaching.  

Módulo 7: 

Herramientas de coaching personal (life-coaching) y de la pnl 
(programación neuro-lingüística) aplicada al coaching.  

Módulo 8: 

Herramientas de coaching ejecutivo (executive coaching), em-
presarial y organizacional. Inteligencia emocional en el ámbito 
empresarial aplicada al proceso de coaching.  

PROGRAMA DEL CURSO 
Módulo 9: 

Módulo PRÁCTICUM: prácticas del procesos de coaching (gestión 
y visión). (7 horas de Prácticas supervisadas y mentorizadas por un 
coach certificado por ICF en su calidad de PCC). 

Módulo 10: 

Marketing, comercialización y su aplicación en el coaching. Mar-
ca personal (personal branding) del coach . Proyecto final Certifi-
cación. (grabaciones).  

 

Tutorías: 

36 sesiones de 30 minutos. 

4 sesiones individuales de coaching supervisadas por un coach 
profesional certificado por ICF. 

 

Examen práctico nivel ACTP. 

 

 

 

 

    Horas certificadas ACTP: total 190 horas. 


