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PROGRAMA DEL CURSO

Modulo 1:

Infroduccion al coaching. Fundamentos y bases tedricas y practi-
cas. Variables en la consecucion de los objetivo.

Médulo 2:

Cualidades, competencias y habilidades del coach.

Méodulo 3:

Pasos/etapas/fases en un proceso de coaching y metodologia a
seqguir en las sesiones de coaching.

Méodulo 4:

Superacion de bloqueos I: identificacion y gestion de comporta-
mientos limitantes en un proceso de coaching.

Médulo 5:

Superacion de bloqueos IlI: identificacion y gestion de emociones
limitantes en un proceso de coaching.

Médulo é:

Superacion de bloqueos lll: identificacion y gestion de creencias
limitantes en un proceso de coaching.

Médulo 7:

Herramientas de coaching personal (life-coaching) y de la pnl
(programaciéon neuro-linguUistica) aplicada al coaching.

Médulo 8:

Herramientas de coaching ejecutivo (executive coaching), em-

presarial y organizacional. Inteligencia emocional en el dmbito
empresarial aplicada al proceso de coaching.

Modulo 9:

Médulo PRACTICUM: prdcticas del procesos de coaching (gestion
y vision). (7 horas de Practicas supervisadas y mentorizadas por un
coach certificado por ICF en su calidad de PCC).

Modulo 10:

Marketing, comercializacion y su aplicacidn en el coaching. Mar-
ca personal (personal branding) del coach . Proyecto final Certifi-
cacioén. (grabaciones).

Tutorias:
36 sesiones de 30 minutos.

4 sesiones individuales de coaching supervisadas por un coach
profesional certificado por ICF.

Examen practico nivel ACTP.
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Horas certificadas ACTP: total 190 horas.
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